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中级茶艺师实操考试解说要点

一、关于茶叶的解说要点：

【炒青绿茶】：绿茶是经杀青、揉捻、干燥三道工序加工而成。因杀青和干燥方式的不同可分

为蒸青、炒青、烘青和晒青。炒青绿茶是经炒干方式而成。因炒制手法的不同形成不同的形

状。炒青绿茶香气清醇，汤色黄绿明亮；叶底匀嫩。绿茶被誉为“十大健康饮料”之首，长

期饮用有益健康。

【烘青绿茶】：绿茶是经杀青、揉捻、干燥三道工序加工而成。因杀青和干燥方式的不同可分

为蒸青、炒青、烘青和晒青。烘青绿茶是经烘干方式而成，普通烘青常作为花茶的原料。烘

青绿茶香气清新；汤色黄绿明亮；叶底明绿。绿茶被誉为“十大健康饮料”之首，长期饮用

有益健康。

【晒青绿茶】：绿茶是经杀青、揉捻、干燥三道工序加工而成。因杀青和干燥方式的不同可分

为蒸青、炒青、烘青和晒青。晒青绿茶是经日晒干燥而成，是制作紧压茶和普洱茶的原料。

晒青绿茶香气低闷，有日晒气；汤色黄绿明亮；叶底青绿。绿茶被誉为“十大健康饮料”之

首，长期饮用有益健康。

【滇红红茶】：产于云南临沧等地，外形肥硕紧实，金毫显露。滇红红茶属于全发酵茶，具有

汤色红艳明亮；香高味浓；刺激性强的特点。经科学研究证实，红茶因其丰富的内含物质，

具有较好的保健功效，长期饮用有益健康。

【白牡丹】：白牡丹产于福建政和、建阳等地。工艺特点是不炒不揉，外形不成条索，色泽灰

绿。香气芬芳；滋味鲜醇；汤色杏黄；持久耐泡。白茶性清凉，退热降火，具有保健功效。

【君山银针】：产于湖南岳阳君山，外形芽头肥壮，满披白毫，色泽金黄泛光，有“金镶玉”

之称。冲泡时能呈现出群笋出土，金枪直立的美景。君山银针具有香气清鲜；滋味甜爽；汤

色浅黄；叶底明黄的特点。

【铁观音】：发源于福建安溪。外形卷曲、沉重如铁，呈蜻蜓头、青蛙腿，色泽砂绿，叶表有

白霜。香气馥郁持久，特称“音韵”，被誉为“七泡留余香”；汤色橙黄明亮；滋味醇厚甘鲜；

叶底肥厚明亮。

【武夷岩茶】：产于福建崇安武夷山。外形条索壮结匀整，色泽青褐油润呈“宝光”；香气具

“岩骨花香”，馥郁悠长；滋味浓醇回甘，清新爽口，独具“岩韵”；汤色橙黄；叶底呈“绿

叶红镶边”。

【普洱茶】：是以云南特定区域内的大叶种晒青毛茶为原料，经过后发酵加工成的散茶或紧压

茶。外形条索粗壮肥大，色泽褐红；内质汤色红浓明亮；香气独特陈香；滋味醇厚回甘；叶

底褐红。普洱茶具有消食去腻，降脂减肥的保健功效，实为一类不可多得的保健饮品，长期

饮用有益健康。

【茉莉花茶】：茉莉花茶属于再加工茶，是以烘青绿茶为原料加入茉莉花窨制而成，汤色黄绿

明亮；茶叶因吸收了鲜花的香气而形成独特香气，兼具花香和茶味。茉莉花茶也称为“香片”，

是一种最常见、深受茶客喜爱的花茶。

二、关于茶具的解说要点：

【玻璃杯】：玻璃材料硬度、密度均高，具有很好的透光性。玻璃杯使用方便，易求易得，便

于在冲泡时观赏杯中茶叶以及茶汤的变化。

【盖碗】：瓷质盖碗质地细腻、光洁，冲泡时能充分表现茶汤之美。盖碗又称为“三才杯”：

盖为天，托为地，碗为人，预示着“天盖之、地载之、人育之”，天地人和谐统一的道理。

【紫砂壶】：紫砂茶具具有一定的透气性、吸味性和保温性，这“三性”对滋育茶汤大有益处，

是冲泡青茶和粗老茶叶的首选茶具。
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茶 艺 统 考

中级茶艺基本冲泡流程

盖碗：温具-分温杯水-赏茶-投茶-冲泡-温品茗杯-出汤-分汤-敬茶-奉茶-收具

盖碗：温具-分温杯水-赏茶-投茶-刮沫润茶-出润茶水-冲泡-温品茗杯-出汤-分汤-敬茶-奉茶-收
具

紫砂壶：温具（淋壶）-分温杯水-赏茶-投茶-刮沫润茶-出润茶水-冲泡（淋壶）-温品茗杯-出汤

-分汤-敬茶-奉茶-收具

紫砂壶：温具（淋壶）-分温杯水-赏茶-投茶-刮沫润茶-出润茶水-冲泡（淋壶）-温品茗杯-出汤

-分汤（闻香杯）-翻杯-敬茶-奉茶-收具

盖碗：温具-开盖-赏茶-投茶-注水三分-摇香-提盖注水冲泡-敬茶-奉茶-收具

玻璃杯：温具-赏茶-投茶-注水三分-润茶-注水（凤凰三点头）-敬茶-奉茶-收具

中级规范流程

一、行礼

二、老师好，我是 xx号考生 xx，备具完毕现在开始冲泡 xx茶；

三、冲泡 xx茶，首选 xx（器具），……（介绍器具特点）；

四、各位老师请赏茶，xx茶，茶类、产地、外形、条索、色泽等；

五、（奉茶）老师请品茶；

六、回座位品茶，介绍：xx茶，香气、滋味、汤色、保健功效等；

七、请问老师，可以收茶具了吗？

八、xx号考生 xx，xx茶冲泡完毕，谢谢！

九、行礼

中级考试流程

一、行礼

二、老师好，我是 xx号考生 xx，这是我的身份证、准考证，请老师查阅。

三、请问老师，可以抽茶签了吗？

四、我抽到的茶签是 xx茶，请问老师，可以去取茶叶了吗？

五、这是我取的 xx茶，请老师鉴茶；

六、请问老师，可以去备具了吗？

高级考试流程（组合）

一、行礼

二、老师好，我是 xx号考生 xx，我是 xx号考生 xx，我是 xx号考生 xx，这是我们的身份证、

准考证、以及茶叙，请老师查阅。

三、我们的节目是《xxxx》请问我们可以下去准备了吗？

四、请问老师，我们可以收茶具了吗？

五、谢谢老师！
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